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E = UShtrimi i pare

STARII

Starti béhet ndérmjet dy koneve té vendosura njéri prané
tjetrit né distance prej 100 centimetra. Ndérmjet mesit té
koneve eshte i ngjitur shiriti me ngjyré té kuge/bardhé.
Prané konit té djathté éshté i vendosur flamuri i cili shénon
fillimin e garés (STARTI). Né pengesén e paré duhet té
vendosim rrotén e paré té bicikletés para shiritit me ngjyré
té kuge/bardhé dhe duhet té presim sinjalizimin pér nisje.




7 Uchtrimi i dyte

Ngasja zik-zak pérreth koneve

Hapésira e pérkufizuar, me dimensione 600 x 200
centimetra, né mesin e sé cilés jané vendosur 5 kona té ulét
né distance: 0, 160, 315, 460, 600 centimetra. Ushtrimi i
dyté konsiderohet i suksesshém nése garuesi léviz zik-zak
(sllallom) pérrreth té gjithé koneve.
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3. U¢htrimi | trete

Ngasja né hapésirén me gropa

Drejtkendéshi me dimension 300 x 40 x 3 centimetra, me
material druri me skaje té pjerréta, mesi me vrima té
rrumbullakéta ose ovale. Kalimi i suksesshém i késaj pengese
konsiderohet nése kalohet népér vrima pa e humbur
baraspeshén apo devijuar nga pengesa.
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4. U¢htrimi i katerte

Ngasja zik-zak né mes té koneve

Né hapésiréen 800 x 200 centimetra jané té vendosura 5 cifte

té koneve né dy vija paralele. Elementin e ushtrimit te katért

garuesi duhet té kaloj né mes té pese cifteve té koneve duke
mos i prekur dhe duke mbajtur ekuilibrin.
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7

artja e elementit nga tavolina 1 né tavolinén 2

Bartja e elementit (goté plastike e mbushur me ujé) duhet
té béhet nga tavolina 1 né tavolinén 2. Lartésia e tavolinés
eshté 90 centimetra, ndérsa distanca ndérmjet tavolinave
eshte 200 centimetra. Konsiderohet i suksesshém ushtrimi
nése garuesi e barté elementin (pa e humbur sasiné e ujit)
dhe e vendos né tavolinén tjetér.




% . Uhtrimi i gjaghte

Ngasja ne

mes té pengesave té shkurtra
Katér kombinimet e paneleve 20 x 5 x 2 centimetra, té
rregulluara né até ményre qe ciftet té jané né njé vijé té drejte,
te vendosura nga njéra tjetra né distance prej 60 centimetra.
Ndérsa hapésira ndérmjet paneleve éshté 10 centimetra. Ky
ushtrim konsiderohet i suksesshém nése kalohet ndérmjet
hapésirés sé paneleve (prej 10 centimetrave) duke mos
humbur ekuilibrin dhe duke mos prekur panelet.
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7 U¢htrimi i ¢htate

Hyrja népér porte

Lartesia e portes éshté 140 centimetra ndérsa gjerésia eshte
100 centimetra, né mes té portés jané té vendosura 2 kona té
ulét né distanceé prej 30 centimetra. Ky ushtrim konsiderohet i

suksesshem nése nuk preken pengesat vertikale dhe konet.
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2. U¢htrimi i teté

Ngasja zik-zak rreth koneve asimetrike

Hapésira e pércaktuar me dimensione 750 x 300 centimetra, e

ndaré né tri fusha (90 + 120 + 90 centimetra). Konet vendosen

né dimensione si né fotografi. Konsiderohet se garuesi e kalon

meé sukses kété ushtrim, nése i anashkalon konet pérreth duke
mos i prekur dhe duke mos humbur ekuilibrin.
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D). Uhtrimi i nente

Ngasja né elementin e shkallézuar (Sharré)

Drejtkéndéshi me dimension 300 x 18 x 6 centimetra, prej
druri me skaje té pjerréta me sipérfaqge té shkallézuar né
formé sharre prej 8 dhémbeésh (lartésia e dhémbit 3
centimetra). Tek ky ushtrim duhet kaluar mbi dhémbét e
drejtkéndeéshit duke mos devijuar nga elementi.
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UShtrimi i dhjeté

7
A

gasja né hapésirén e ngushité né mes té dy pengesave

Dy drejtkéndésha (prej druri) me dimensione 100 x 10 x 0.4
centimetra jané vendosur paralel né njé distance prej 8
centimetra. Né ushtrimin e dhjete éshté e nevojshme pér té
kaluar né mes té dy drejtkéndéshave paiprekur ndonjérin
prej tyre dhe pa humbur ekuilibrin.
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E E UShtrimi i njembedhjete

Ngasja mbi pengesén e ngushté

Drejtkéndéshi me dimension 200 x 15 x 2,1 centimetra, prej
druri me skaje té pjerréta me sipérfaqe te rrafshét. Ushtrimi i
njémbédhjeté konsiderohet i suksesshém, nése garuesi kalon

mbi té duke mos devijuar nga drejtkéndéshi.




B
17 . Uchtrimi i dymbédhjete

Saktésia e ndaljes

Pas pérfundimit té ngasjes né rrugé publike té kategorizuar me
shenja té trafikut, arrini tek ushtrimi i Xll, ku duhet rrézuar
vetéem shufrén “A” dhe mé pas té vazhdoni garén deri te CAKU.
Me kété ushtrim pérfundon gara né téresi.
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