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Pérshkrimi i elementeve té shkathtésisé

I Ushtrimi i paré

STARTI

Starti béhet ndérmjet dy koneve té vendosur njéri prané tjetrit né
distancé prej 80 cm. Ndérmjet mesit té koneve éshté ngjitur shiriti
kugé/bardhé, prané konit té djathté éshté i vendosur flamuri i cili shénon
fillimin(STARTI). Né pengesén e paré e vendosim rrotén e paré té bicikletés

para shiritit kuge/bardhé dhe presim né sinjalizim té nisjes.

(Fig. 1)
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Il. Ushtrimiidyté

Ngasja zik-zak pér rreth koneve

Hapésira e pérkufizuar, me dimensione 600 x 200 cm, né mesin e sé cilés
jané vendosur 5 kona té ulét né distancé: 0, 160, 315, 460, 600 cm. Ushtrimi i
dyté konsiderohet i suksesshém nése garuesi léviz zik-zak (sllallom) pér rreth

té gjithé koneve.

(Fig. 2)
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lll.  Ushtrimii treté
Ngasja né hapésirén me gropa

Drejtkéndéshi me dimension 300 x 40 x 3 cm, material druri me skaje té
pjerréta, mesi me vrima té rrumbullakéta dhe ovale. Kalimi i suksesshém i késaj
pengese konsiderohet nése kaloni neper vrima pa e humbur baraspeshén apo

devijuar nga pengesa.

(Fig. 3)
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IV. Ushtrimii katerteée

Ngasja zik-zak né mes té koneve

Né hapésirén 800 x 200 cm jané té vendosur 5 gifte té koneve né dy vija
paralele. Elementin e ushtrimit té katért garuesi duhet té kaloi né mes té pesé

cifteve té koneve duke mos i prekur apo humbur ekuilibrin.

(Fig. 4)
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V. Ushtrimi pesté

Bartja e elementit nga tavolina 1 né tavolinén 2

Bartja e elementit (goté plastike e mbushur me ujé) béhet nga tavolina 1
né tavolinén 2. Lartésia e tavolinés éshté 90 cm, ndérsa distanca ndérmjet
tavolinave éshté 200 cm. Konsiderohet i suksesshém ushtrimi nése garuesi e

barté elementin (pa e humbur sasiné e ujit) dhe até e vendos né tavolinén

gjegjése .

aCama T TN

(Fig. 5)
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VI. Ushtrimi i gjashté

Ngasja né mes té pengesave té shkurtra

Katér kombinimet e paneleve 20 x 5 x 2 cm, té rregulluara né até ményré
gé ciftet té jené né njé vijé té drejté, té vendosura nga njéra tjetra né distancé
prej 60 cm. Ndérsa hapésira ndérmjet paneleve éshté 10 cm. Ky ushtrim
konsiderohet i suksesshém nése kalohet ndérmjet hapésirés sé paneleve (prej

10 cm) duke mos humbur ekuilibrin dhe duke mos prekur panelet.

(Fig. 6)
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VII. Ushtrimi i shtaté

Hyrja népér porté

Lartésia e portés éshté 140 cm ndérsa gjerési éshté 100 cm, né mes té
portés jané té vendosur 2 kona té ulét né distancé prej 30 cm. Ky ushtrim

konsiderohet i suksesshém nése nuk preken pengesat vertikale dhe konet.

(Fig. 7)
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VIIl. Ushtrimi i teté

Ngasja zik-zak rreth koneve asimetrik

Hapésira e pércaktuar me dimensione 750 x 300 cm, e ndaré né tri
fusha (90 + 120 + 90 cm). Konet vendosen né dimensione si né fotografi.
Konsiderohet se garuesi e kalon mé sukses kété ushtrim, nése i anashkalon

konet pérreth duke mos i prekur dhe duke mos humbur ekuilibrin.

(Fig. 8)
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IX. Ushtrimiinénté

Ngasja né elementin e shkallézuar (Sharré)

Drejtkéndéshi me dimension 300 x 18 x 6 cm, prej druri me skaje té
pjerréta me sipérfage té shkallézuar né formé sharre prej 8 dhémbésh
(lartésia e dhémbit 3 cm). Tek ky ushtrim duhet kaluar mbi dhémbét e

drejtkéndéshit duke mos devijuar nga elementi.

(Fig. 9)
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X.  Ushtrimii dhjeté

Ngasja né hapésirén e ngushté né mes té dy pengesave

Dy drejtkéndésha (prej druri) me dimensione 100 x 10 x 0.4 cm jané
vendosur paralel né njé distancé prej 8 cm. Né ushtrimin e dhjeté éshté e
nevojshme pér té kaluar né mes té dy drejtkéndéshave pa i prekur ndonjérin

prej tyre dhe humbur ekuilibrin.

(Fig. 10)
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Xl. Ushtrimi i njémbédhjeté

Ngasja mbi pengesén e ngushté

Drejtkéndéshi me dimension 200 x 15 x 2,1cm, prej druri me skaje té
pjerréta me sipérfage té rrafshét. Ushtrimi i njémbédhjeté konsiderohet i

suksesshém, nése garuesi kalon mbi té duke mos devijuar nga drejtkéndéshi.

(Fig. 11)
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Xll. Ushtrimi i dymbédhjeté

Saktésia e ndaljes

Pas pérfundimit té ngasjes né rrugé publike té kategorizuar me shenja té
komunikacionit arrini tek ushtrimi i XlII, ku duhet rrézuar vetém shufrén “A”.

Dhe mé pas té vazhdoni garén deri te caku, mé kété pérfundon gara.

(Fig. 12)
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